
Esqueça as fórmulas 
milagrosas e soluções 
mágicas para conquistar 
a saúde financeira. Elas 
definitivamente não 
existem! O que existem 
são atitudes que a gente 
toma no nosso dia a dia. 
E uma delas é essencial 
para ajudar você a 
alcançar o bem-estar: 
consumo consciente!

O consumo consciente não se restringe ao momento da compra. É uma 
atitude que envolve escolhas e ponderações que podem gerar impacto 
positivo na economia e a sociedade. E o que a raça tem a ver com isso? 
Tudo a ver.

Já parou para pensar que, se você comprar de empresas que respeitam a 
diversidade étnica e valorizam a inclusão dos negros e negras em seus 
quadros de funcionários, ou de micro empreendedores negros e negras, 
você estará direcionando seu dinheiro para contribuir com a inclusão 
racial?

FINANÇAS FINANÇAS
PARA NEGROSPARA NEGROS
E NEGRASE NEGRAS

M Ã O  N A  M A S S A

Um grande exemplo de ação afirmativa, o Movimento 
Black Money foi criado em 2017 por Nina Silva e Alan 
Soares, e nasceu com a missão de conectar pessoas 
negras de diversas áreas e fortalecer o empreendedorismo 
entre essa comunidade, estimulando o empoderamento 
da classe e o pertencimento social.

“ S E  N Ã O  M E  V E J O ,  
N Ã O  C O M P R O ”

Para repensar o consumo, comece com algumas perguntas e práticas. 
Bora lá?

P E S Q U I S E :  
Qual empresa compartilha 
meu ponto de vista e pratica 
ações afirmativas? Incentivar 
essas empresas é incentivar a 
própria comunidade! 

E S C R E VA :  
faça uma lista. Isso vai fazer 
você se manter focada no 
estritamente necessário e 
tornará mais fácil se guiar.

PA R E :  antes de comprar alguma 
coisa que não seja de primeira 
necessidade, se pergunte: eu 
realmente preciso disso? Reflita se 
você de fato fará uso desse produto 
ou serviço.

P E N S E :  promoções e liquidações 
são uma tentação! Mas achando que 
vai economizar você acaba 
comprando por impulso o que nem 
vai usar depois! 

P E C H I N C H E :  o vendedor tem sempre 
um desconto na manga! Não é vergonha 
nenhuma, então peça sempre o seu!

À  V I S TA :  sempre que for possível, 
prefira pagar à vista. Isso te ajuda a não 
comprometer sua renda a longo prazo!

P O U P E :  defina um percentual sagrado 
para guardar todo mês, que seja 
compatível com sua realidade e condição, 
é claro! Quanto mais ganhar, mais vai 
poupar! 

A P O I E :  Curtir, compartilhar, 
recomendar é algo que não tem custo, 
mas possibilita mais alcance dos 
produtos e serviços e maior visibilidade 
nas redes sociais, principal canal de 
promoção e distribuição hoje em dia. 

S A Ú D E  F I N A N C E I R A  
PA R A  T O D E S

O Bradesco sabe que com a grana curta fica quase impossível pensar 
em planejamento, né? Porém, esse é um passo importante para trilhar 
o caminho em direção à saúde financeira. E, fazer isso valorizando os 
negros e negras, melhor ainda! Já ouviu falar do Black Money?

Incentivar a saúde financeira é sobre se empoderar! Repense os 
velhos hábitos de consumo e esteja sempre de mente aberta para 

mais informações. Afinal, conhecimento nunca é demais! 
Transforme sua relação com o dinheiro e faça parte do combate à 

desigualdade!

R E S P O S TA  A O  
R A C I S M O :  Segundo a 
fundadora Nina Silva, “O 
black money não é pedir 
para ser incluso. É a união 
das pessoas negras para 
boicotar empresas que não 
nos incluem. É a união das 
pessoas negras para 
fomentar as empresas que 
incluem e é consumir de 
pessoas como nós, e assim 
fazer circular o capital 
econômico e cultural.”

A L É M  D A  I N C L U S Ã O :  
a economia preta que ajuda a 
melhorar a qualidade de vida e 
consequentemente o nível de 
educação da comunidade. Com 
mais gente negra com boa 
formação acadêmica, aumenta 
a representação preta em 
outros extratos sociais

I N V I S TA  N O  N E G R O :  
investir em empreendimentos 
negros é um ato político na 
busca da independência e 
sustentabilidade que tanto 
almejamos.

C O M O  F U N C I O N A ?


